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УСЛОВИЯ

проведения окружных межшкольных соревнований 
«Школа безопасности» 
ЮАО г. Москва.
XI окружные соревнования «Школа безопасности» проводятся в соответствии с Типовым положением о Всероссийском слёте–соревновании «Школа безопасности» и «Руководством для судей и участников соревнований по технике пешеходного и лыжного туризма» (корректировка 12.02.2000). Отклонения от «Руководства…» в данных соревнованиях оговариваются в Условиях соревнований.
Команда выпускается к работе на этапах только в полном составе и с необходимым снаряжением в одежде, закрывающей локти и колени. Список снаряжения указан в Приложении к каждому виду.

ЭТАП 1.
ПСР в условиях ЧС  природного характера

 «Маршрут выживания»
Легенда. В горно-таежной местности группа туристов попала в беду. Спасатели идут по маршруту группы в поисках пострадавших, преодолевая различные препятствия. 

Соревнования по виду «Маршрут выживания» состоят из следующих этапов:

1. Ориентирование по обозначенному маршруту;

2. Азимут;

3. Ориентирование по выбору;

4. Спуск по склону;

5. Подъем по склону;

6. Навесная переправа;

7. Переправа по параллельным веревкам;

8. Бивак (заготовка дров, разведение костра, постановка палатки);

9. Вертолетный знак;

10. Медицина 
11. Транспортировка пострадавшего;

12. Переправа по бревну.
13. Радиосвязь

14. Изготовление носилок

15. Болото
На всей дистанции и на каждом этапе установлено контрольное время (КВ). 

Команда, не уложившаяся в КВ этапа или пропустившая этап, получает штраф в размере, установленном условиями этапа. 
По приходе на этап, команда вправе выбрать вариант прохождения. В зависимости от сложности выбранного варианта, команда получает бонусные баллы, которые переводятся во время и вычитаются из общего времени работы команды на этапе.

Команда, не уложившаяся в КВ дистанции занимает место после команд, прошедших дистанцию вовремя.

1 балл = 1 минута.

Класс дистанции — 2-й.

Протяженность дистанции до 8 км.

Контрольное время дистанции — 6 часов.
Все снаряжение, которое команда использует на этапах должно быть заявлено на старте и транспортируется командой на всем протяжении дистанции.
1. Ориентирование по обозначенному маршруту.
На старте команда получает карту и переносит на нее нитку маршрута с эталонной карты. Команда движется от старта до финиша по линии, указанной на карте. Вдоль дистанции расставлены КП. Отметка на КП чипом у судьи, только после прибытия всей команды. Количество КП, не совмещенных с этапами – 7 шт. 

Масштаб и формат карты, а так же сечение рельефа будут указаны в технический информации на старте. Карта не герметизирована.
Штраф за пропуск КП — 20 баллов.
2. Спуск по склону по перилам.
Параметры: Длина этапа – 20 м, крутизна склона – до 30°.
Штраф за пропуск этапа — 40 баллов, за превышение КВ — 15 баллов
Действия: 

Вариант 1. Спуск по склону по перилам спортивным способом. КВ — 6 мин.

Оборудование этапа: КЛ в начале и конце этапа.

Этап проходится по судейским перилам спортивным способом. Веревку необходимо удерживать в двух руках за спиной. 

Вариант 2. Спуск по склону по судейским перилам с самостраховкой. КВ — 15 мин. Бонус = 10 баллов
Оборудование этапа: Судейские перила. Внизу и наверху - КЛ.

Действия: Этап проходится в соответствии п. 2.13 «Руководства…». Участники спускаются по судейской веревке с самостраховкой спусковым устройством или схватывающим узлом.

Вариант 3. Спуск по склону по перилам с наведением с самостраховкой. КВ – 15 мин. Бонус = 15 баллов
Оборудование этапа: опора – судейский заглушенный карабин. Внизу и наверху - КЛ.

Действия: Этап проходится в соответствии п. 2.13 «Руководства…». Участники спускаются по своей веревке с самостраховкой спусковым устройством. Наведение перил согласно п. 2.7 «Руководства…». Снятие перил в соответствии с п. 2.8.1 «Руководства…». Командная страховка не нужна.
3. Ориентирование по выбору. КВ = 20 мин.
Команде необходимо за минимальное время «взять» в произвольном порядке все (8) КП. За каждое «не взятое» КП команде начисляется штраф в размере 5 мин.  Если команда «берет» менее 5-ти пунктов, она снимается с этапа занимает место после команд, «взявших» 5 и более КП. Штраф за превышение КВ = 10 баллов за каждую полную или неполную минуту просроченного КВ. Отказ от прохождения или невыход на старт этапа = 60 баллов.
4. Радиосвязь.

Действия. Команде необходимо связаться со Штабом, доложить о выходе на этап «Радиосвязь» и получить задание для выполнения на этапе «Вертолетный знак». Радиостанция судейская.
5. Вертолетный знак. КВ=5 мин.
Штраф за пропуск этапа — 10 баллов, за превышение КВ, неправильно выложенный знак — 5 баллов
Действия. По прибытии на этап команда организует сеанс радиосвязи со Штабом, откуда будет дана вводная по прохождению этапа. На основании полученной вводной команда выкладывает на земле вертолетный знак. Материал для вертолетного знака команда предоставляет свой. Отсчет времени работы на этапе начинается с момента завершения сеанса радиосвязи.
Размер знака, материал и его смысл должны соответствовать Приложению 1.

6. Судейская навесная переправа через сухой овраг. КВ - 15 мин.
Параметры: Длина навесной переправы – до 15 м. Опасная зона – КЛ. От опор до КЛ на исходном берегу – 1 м, на целевом берегу – 1 м.

Оборудование этапа: Судейская навесная переправа. Опоры – деревья d-50 см.

Штраф за пропуск этапа — 40 баллов, за превышение КВ — 15 баллов
Действия: Переправа участников в соответствии с п. 2.11 «Руководства…». 
Вариант 1. Сопровождение для всех участников организуется судьями.

Вариант 2. Сопровождение для всех участников организуется закрепленной судейской веревкой. Бонус = 5 баллов

Вариант 3. Сопровождение для всех участников организуется командной веревкой. Бонус = 10 баллов.

Вместо основной веревки допускается использование вспомогательной веревки (D=8-9 мм).

7. Переправа по бревну через реку. КВ – 10 минут

Параметры: Длина бревна - 10 м, опасная зона - 9м, расстояние между опорами – 12 м. 

Оборудование: уложенное судьями бревно, исходная и целевая опора – деревья, судейские перила.
Штраф за пропуск этапа — 20 баллов, за превышение КВ — 5 баллов
Действия: Участники переправляются согласно п. 2.10. «Руководства…».

Вариант 1. Сопровождение организуется судьями. КВ = 10 мин.
Вариант 2. Команда организует сопровождение закрепленной судейской веревкой в соответствии с п. 2.10 «Руководства…». КВ = 10 мин. Бонус = 5 баллов.

Вариант 3. Команда организует сопровождение своей веревкой в соответствии с п. 2.10 «Руководства…». КВ = 10 мин. Бонус = 10 баллов.

Вместо основной веревки допускается использование вспомогательной веревки (D=8-9 мм).

8. Подъем по склону по перилам с самостраховкой с наведением. КВ – 15 мин.
Параметры: Длина этапа – 45 м, крутизна склона – до 20°.

Оборудование этапа: КЛ в начале и конце этапа. 2 ППС на середине склона – судейская петля. В конце этапа ПС — заглушенный карабин.
Штраф за пропуск этапа — 40 баллов, за превышение КВ — 15 баллов.
Действия: 

Вариант 1. Подъем по склону спортивным способом по судейским перилам, обматывая каждую руку вокруг веревки и захватывая веревку рукой «в замок».
Вариант 2. Подъем по склону по судейским перилам с самостраховкой. Движение участников в соответствии с п. 2.13 «Руководства…». Бонус = 5 баллов.
Вариант 3. Подъем по склону по перилам с самостраховкой с наведением. Бонус = 10 баллов.
Первый участник движется по п. 2.6 «Руководства…». Организация перил в соответствии с п. 2.7 «Руководства…», движение остальных участников в соответствии с п. 2.13 «Руководства…». 
Работа считается законченной, когда последний элемент снаряжения вынесен за границы опасной зоны.
9. Переправа по веревке с перилами (параллельные перила) через сухой лог. 
Параметры: Длина этапа – 25 м. Опасная зона – КЛ, 1 м. от исходной опоры, 1 м. от целевой опоры.

Оборудование этапа: Судейские параллельные перила.

Штраф за пропуск этапа — 30 баллов, за превышение КВ — 20 баллов
Действия: Переправа участников в соответствии с п. 2.19 «Руководства…». 

Вариант 1. Сопровождение организуется судьями. КВ = 15 мин
Вариант 2. Команда организует сопровождение закрепленной судейской веревкой в соответствии с п. 2.10 «Руководства…». КВ = 15 мин. Бонус = 7 баллов.

Вариант 3. Команда организует сопровождение своей веревкой в соответствии с п. 2.10 «Руководства…». КВ = 20 мин. Бонус = 15 баллов.

Вместо основной веревки допускается использование вспомогательной веревки (D=8-9 мм).

10. Азимут. 
Длина этапа до 300 м.

Штраф за пропуск этапа — 40 баллов.
Команда получает у судьи карточку с указанием азимута, в направлении которого следует двигаться. В конце этапа группа выходит к линии вешек с КП, где отмечает КП, ближайший к месту выхода. Расстояние между КП до 20 м. Штраф за неправильно взятый КП — 10 баллов за каждый интервал.
11. Оказание ПМП. КВ=10 мин.
Штраф за пропуск этапа — 40 баллов, за превышение КВ — 15 баллов
Действия: Команда предоставляет мед. аптечку (согласно списку) и выполняет задание судей по оказанию медицинской помощи. Список аптечки, и таблица нарушений будут сообщены в отдельном приложении к условиям соревнований. Участники должны оказать первую медицинскую помощь пострадавшему: наложить повязку и иммобилизационную шину. Тип повязки определяется жеребьевкой. Типы повязок: восьмиобразная на кисть, спиральная на палец, спиральная на локтевой сустав, чепец на голову, восьмиобразная на голеностопный сустав. Характер травмы для всех команд одинаковый: закрытый перелом голени. При оказании ПМП участники поясняют свои действия. Лекарства даются условно. Материал для шины команда предоставляет свой.
12. Изготовление носилок
Действия:

Вариант 1. КВ = 5 мин. Команда изготавливает мягкие носилки из судейских жердей и командного инвентаря. (наличие командного коврика обязательно). Выполнением условий этапа является готовность к транспортировке пострадавшего.

Вариант 2. КВ = 15 мин. Бонус = 10 баллов. Команда изготавливает жесткие носилки из судейских жердей и поперечин. (Наличие командного коврика и спальника обязательно). Выполнением условий этапа является готовность к транспортировке пострадавшего. Будет проверяться диагональная жесткость носилок. Время транспортировки пострадавшего включается по выходу участников команды из рабочей зоны этапа «Изготовление носилок».
13. Транспортировка пострадавшего на носилках

Действия: команда транспортирует пострадавшего до 800 метров.

Пострадавший – по выбору команды.

За каждое нарушение при транспортировке – 3 штрафных балла. При разрушении конструкции команда должна привести носилки в рабочее состояние.

14. Бивак КВ – 40 минут.

Разжигание костра и кипячение воды 
Действия. Для разведения костра используются обычные спички. Перед выполнением задания судьи проверяют герметичность упаковки спичек, опуская их в воду. Использование горючих веществ, бумаги и т.п. для разжигания костра запрещается. 
Вариант 1. В отведенное контрольное время команда собирает топливо для костра, разводит костер и кипятит воду. Таганок судейский. КВ — 20 мин.
Вариант 2. Допускается использование топлива, принесенного командой со старта. Материал должен быть заявлен на старте и допущен выпускающим судьей. Для разведения костра обязательно использовать судейское бревно (см. вариант 3). Таганок командный. КВ — 20 мин. Бонус 20 баллов.
Вариант 3. Команда получает судейское бревно, которое распиливает на нужное количество поленьев. Двуручная пила — судейская. На указанном месте команда разводит костер при помощи обычных хозяйственных спичек. Костер разводится только из судейских дров. Команда кипятит принесенную с собой холодную воду (1 л). Таганок судейский. КВ — 30 мин. Бонус 40 баллов. 
Вода должна кипеть по всей поверхности. Боковое кипение и кипение белым ключом не засчитываются.
Невыполнение задания в контрольное время – 15 баллов. 

По окончанию работы на этапе необходимо залить костер.

Постановка палатки. КВ-5мин, 
Штраф за каждую неполную минуту превышающую КВ – 1балл, за каждый не установленный колышек — 1 балл.
Действия. Команда устанавливает палатку, принесенную с собой. Запрещается использование каркасных саморазворачивающихся палаток. При наличии тамбура обязательно крепление штормовых оттяжек на колышки. Крепление остальных штормовых оттяжек не обязательно. Дно палатки должно быть закреплено как минимум 4 колышками. Оттяжка юбок палатки не требуется. Тент палатки растягивается на все колышки.
15. Болото. КВ=10 минут

Этап оборудован за заболоченном участке местности.

Длина этапа до 15 метров

Действия. Задача участников — пройти условный участок болота по слегам, перекладывая их с одной опоры на другую. Количество опор – до 10, количество слег – 5. Штрафуется касание любой частью тела «болота», срыв со слег, опор. Опираться слегой в землю («болото») запрещается. Этап считается пройденным, когда все участники переправились и все слеги собраны на противоположном берегу.

Штрафы: 
За каждое касание «болота» рукой, ногой или слегой (опора на слегу), заступ за контрольную линию — 1 балл, 

За каждый срыв двумя ногами — 3 балла.
ЭТАП 2

ПСР на акватории

Соревнования по виду «ПСР на акватории» состоят из следующих этапов:

1. Выдвижение в зону ЧС на спортивных судах;

2. Поиск черного ящика;

3. Оказание ПМП утопающему (сердечно-легочная реанимация);

4. Использование спасательного конца Александрова;

5. Бросание спасательного круга;

На всей дистанции и на каждом этапе установлено контрольное время (КВ). 

Команда, не уложившаяся в КВ этапа или пропустившая этап, получает штраф в размере, установленном условиями этапа.
Легенда: В таежной местности упал вертолет. До места катастрофы можно добраться на судах, переплыв через озеро. Группа спасателей выдвигается в район ЧС с целью отыскать черный ящик вертолета и пилота, пострадавшего при падении.

КВ дистанции 30 мин.

Выдвижение в зону ЧС на спортивных судах;
Длина этапа 250 м.

Действия. Участники команды должны на байдарках переплыть через озеро.

Байдарка — Таймень-3

ГСК может заменить тип плавсредства, о чем будет сообщено не позднее, чем за 1 неделю до соревнований.
Поиск черного ящика.

Размер квадрата 150х150 м.

Действия. Участники осуществляют поиск черного ящика с номером, полученным на старте. Трогать чужие ящики запрещено. Штраф — снятие с этапа. Невыполнение этапа — 30 баллов.
Сердечно-легочная реанимация

Работа на этапе осуществляется группой.

Действия. Команда должна осуществить два-три цикла сердечно-легочной реанимации. Обязательно использовать марлевую салфетку.

Контрольное время — 1 минута.

Группа, не выполнившая условия задания или не уложившаяся в отведенное время, получает 30 штрафных баллов.

Группе дается 2 попытки реанимации. За вторую попытку дается 10 штрафных баллов, при этом штрафы, набранные при первой попытке, аннулируются.

Работа на этапе производится на учебном тренажере «ЭЛТЭК-Школьник»

Штрафы: 

· Небрежное обращение с пострадавшим — 5 баллов

· Не расстегнут ремень — 5 баллов

· Перелом ребер — 10 баллов

· Не освобождены дыхательные пути — 10 баллов

· Неправильное положение рук — 5 баллов

· Неправильное сочетание вдохов и нажатий —10 баллов

Бросание спасательного круга в зону утопающего.
Действия. Задача команды: каждый участник бросает спасательный круг в зону условного пострадавшего (три попытки) с берега. Фал спасательного круга фиксируется на берегу. Непопадание круга в зону пострадавшего — 3 балла. Расстояние до зоны условного пострадавшего до 5 м.

Использование спасательного конца Александрова.

Действия. Задача команды: каждый участник бросает спасательный конец Александрова в зону условного пострадавшего (три попытки) с берега. Фал спасательного конца фиксируется на берегу. Непопадание конца в зону пострадавшего — 3 балла. Расстояние до зоны условного пострадавшего до 15 м.

Приложение 1.
ВЕРТОЛЕТНЫЙ ЗНАК
Международная кодовая таблица сигналов для самолета и вертолета.

Сигналы кодовой таблицы выкладываются на открытых, хорошо заметных с воздуха местах - на склонах холмов, полянах. В разных источниках рекомендуемые размеры сигналов указываются разные, в зависимости от вкусов и ведомственных пристрастий авторов. Поэтому лучше остановиться на международном стандарте: 6 м в длину, 3 м в ширину и 3 м между знаками. Но в любом случае не меньше 2,5 м. В противном случае знак будет сложно разобрать с большой высоты. Ограничений в большую сторону нет - чем значительней сигнал, тем выше вероятность, что его заметят. Толщина линии не менее 0,6 м.

Из чего можно сделать сигнал? Практически из всего. Из разложенных на земле спальников, разрезанной палатки, запасной одежды, спасжилетов, кусков ткани, закрепленных с помощью вбитых в грунт колышков или наложенных сверху камней. Из обломков транспортного средства, камней, лапника и веток деревьев. На берегу моря - из гальки или выброшенных прибоем морских водорослей.

Можно сигнал не выкладывать, а, например, выкапывать, для чего снять с помощью лопаты или ножа дерн и углубить полученную траншею. При этом сам дерн нужно аккуратно уложить вдоль траншеи на траву внутренней, темной стороной вверх, что вдвое увеличит его ширину.

На снегу сигнал "рисуется" с помощью золы от прогоревшего костра или вытаптывается каблуками обуви. Дно вытоптанных траншей желательно выстелить лапником, ветками и т.п. темным материалом. Только, вытаптывая траншеи на снегу, не надо топтаться рядом с ними, чтобы вместо четко читаемого сигнального знака не получить бессмысленный узор из десятков идущих в разные стороны дорожек и тропинок. Подходить к строительной площадке следует только с одной стороны и только по одной, заранее обозначенной тропинке.

Во всех случаях надо стремиться обеспечить максимальный контраст цветового сигнала и фона, на котором он разложен. Иначе говоря, на светлой почве знаки должны быть, возможно, более темными, на темной — светлыми.

При выкладывании знака «Т» (взлетно-посадочная полоса) следует помнить, что ветер должен дуть в нос самолета или вертолета, т.е. выкладывать знак нужно таким образом, чтобы ветер «дул в перекладину» буквы.
В пустыне, где строительный материал выбирать не приходится, нагребаются невысокие валы из песка. Такой знак "работает" два раза в сутки - утром и вечером, когда солнце стоит низко над горизонтом. Густые тени, отброшенные искусственными песчаными валами, достаточно хорошо читаются с воздуха. Но еще лучше развесить на кольях, вбитых в песок, полотнища ткани или даже плотной бумаги. Сама ткань может быть любой окраски, даже желтой, потому что рисовать сигнал будут не полотнища, а отбрасываемая ими тень. При отсутствии ткани подобный теневой сигнал можно попытаться соорудить из связанных в длинные жгуты и растянутых между кольев в метре от земли растений. 

Каждый знак кодовой таблицы имеет одно-единственное известное пилоту поискового самолета значение. 
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	Мы нашли всех людей.
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	Следую в этом направлении.
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	Не понял.
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	Попытаемся взлететь
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	Имеется пострадавший. Требуется врач.
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	Требуются медикаменты.
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	Требуется топливо и масло.
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	Требуется карта и компас.
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	Судно серьезно повреждено.
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	Нет.
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	Требуются оружие и боеприпасы.
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	Да.
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	Все в порядке.
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	Укажите направление следования.
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	Требуется батарея и радиостанция.
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	Здесь садиться нельзя.
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	Требуется пища и вода.
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	Требуется инженер.
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	Взлетно-посадочная полоса.
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	Здесь можно безопасно совершить посадку.


Приложение 2.

СПИСОК НЕОБХОДИМОГО СНАРЯЖЕНИЯ.

Обязательное личное специальное снаряжение:

Страховочная система промышленного изготовления с 2 усами самостраховки — 1 комплект

Карабин альпинистский с муфтой — 3 шт.

Рукавицы или плотные перчатки — 1 пара

Кольцо из репшнура d=6 мм («пруссик») — 1 шт.
Обязательное групповое снаряжение:

Палатка каркасная — 1 шт.

Коврик теплоизоляционный — 1 шт.

Спальный мешок — 1 шт.

Веревка основная d=10-11 мм — 1 шт. (для этапов с самонаведением — вариант 3)

Рюкзак — 2 шт.
Спички — 1 шт.

Топор — 1 шт.

Вода для кипячения — 1 л.

Котелок (кан) — 1 шт.

Аптечка — 1 шт.

Часы — 2 шт.

Компас — 2 шт.

Ручка и блокнот — 1 шт.

Снаряжение для вязки жестких носилок

Снаряжение для изготовления шины

Список препаратов медицинской аптечки.

1. Термометр медицинский

2. Жгут кровоостанавливающий

3. Спирт нашатырный

4. Дезинфицирующие средства

5. Сердечные средства

6. Болеутоляющие средства

7. Кровоостанавливающие средства

8. Лейкопластырь

9. Перевязочные средства

10. Ножницы

Приложение 3.

ТАБЛИЦА ШТРАФОВ.
	№
	Штрафы
	Баллы

	1
	Незначительное нарушение ТБ (за каждый факт)
	5

	2
	Грубое нарушение ТБ (за каждый факт)
	15

	3
	Небрежное обращение с пострадавшим (за каждый факт)
	5

	4
	Неправильное выполнение приема
	5

	5
	Неспортивное поведение, нарушение этических и природоохранных норм (за каждый случай)
	5

	6
	Заступ за контрольную линию
	1

	7
	Двое на этапе
	3

	8
	Не завинчена муфта карабина
	1

	9
	Потеря снаряжения
	1

	10
	Потеря основной веревки
	10

	11
	Неправильно завязан узел
	3

	12
	Потеря самостраховки
	3

	13
	Помощь пострадавшего (за каждый факт)
	5

	14
	Пропуск КП на ориентировании
	20

	15
	Помощь судьи
	6

	16
	Падение с лодки
	50
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